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|. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizator Biegu Charytatywnego: Grupa projektowa "Biegniemy na Pomoc" oraz Urzad
Miejski w Elblagu z siedzibg przy ul. Lacznosci 1.

2. Cel Biegu Charytatywnego:

a. Pozyskanie srodkéw na rzecz Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

b. Popularyzacja biegania jako sposobu na zdrowy styl zycia oraz promocja aktywnego
wypoczynku poprzez uprawianie sportu.

3. Termin i miejsce:

a. Termin: 29 marca 2026r.

b. Miejsce: Polana w lesie komunalnym Bazantarnia w Elblagu

c. Planowana godzina startu: 11:00 - Bieg na 5 km; 12:46 - Bieg na 780 m

d. Biuro zawodow: Namiot na polanie w lesie komunalnym Bazantarnia

4. Zgtoszenia do biegu: Zgtoszenia nalezy dokonac w biurze zawodéw w dniu organizowania
biegu w godz. 9:30-10.45 W zgtoszeniu nalezy wybrac¢ bieg, w ktérym bedzie sie
uczestniczyto.

Il. SPOSOB ROZGRYWANIA BIEGU CHARYTATYWNEGO

1. Kategoria: BIEG CHARYTATYWNY NA 5 KM- zgtoszone osoby (trasa 5 km - po 2,5 km
zawracanie). BIEG CHARYTATYWNY NA 780 ROCZNICE UZYSKANIA PRAW MIEJSKICH
PRZEZ MIASTO ELBLAG - zgtoszone osoby (trasa 780 m)

2. Warunki uczestnictwa: a. Bieg Charytatywny jest biegiem, za ktéry obowigzuje optata
wpisowa w wysokosci minimum 5 zi(wptaty bedg przyjmowane jedynie w gotéwce)

b. Uczestnikami Biegu Charytatywnego mogg by¢ wytgcznie osoby, ktére uiscity optate
wpisowa.

c. W Biegu Charytatywnym mogg startowac wytacznie osoby, ktérym pozwala na to stan
zdrowia.

d. Dokonujgc rejestraciji i wptaty, uczestnik zobowigzany jest wypetnic i podpisaé
o$wiadczenie o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w biegu, a takze dokument
potwierdzajgcy tozsamosé w celu weryfikacji danych.

3. Sposob naliczania kilometréw: trasa Biegu Charytatywnego jest oznakowana. Na trasie
biegu (po 2,5 km ) bedg stali wolontariusze, ktérzy poinformujg uczestnikéw o punkcie
zawracania. Maksymalny dystans do przebycia w biegu charytatywnym wynosi 5 km.

4. Organizator zapewnia pomoc medyczng podczas trwania imprezy.

1. UWAGI KONCOWE

1. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania Regulaminu, ogdlnych zasad
bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen Organizatoréw i stuzb porzgdkowych.

2. Trasa Biegu Charytatywnego bedzie oznakowana zgodnie z projektem zawartym na
mapce (oznakowane bedg rowniez kilometry).



3. W czasie biegu uczestnikow obowigzujg zasady fair play, czyli postawa uczciwosci,
szacunku do wspétzawodnikow i odpowiedzialnosci. Za nieprzestrzeganie tych regut
zawodnikowi grozi dyskwalifikacja.

4. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora Biegu Charytatywnego oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiadéw i materiatow dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikow
Biegu Charytatywnego w katalogach oraz w r6znego rodzaju mediach.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w niniejszym Regulaminie.

7. Bieg Charytatywny "Biegniemy na Pomoc" jest imprezg ubezpieczong na zasadach
ogélnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika.



